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П Л А Н

проведення  семінару - тренінгу  вчителів захисту Вітчизни.

Дата проведення :   13.11.2013_ р.

Місце проведення:  Василівська  СЗШ - інтернат 

Тема:  Система формування життєвих компетенцій учнів старшої школи до фізичного самовдосконалення на уроках предмету «Захист Вітчизни»
Мета: Провести фреш-тренінг з вчителями предмету «Захист Вітчизни» (спеціалісти та вчителі ІІ категорії) з використанням досвіду роботи Василівської СЗШ – інтернат з формування в учнів позитивного відношення до фізичного самовдосконалення.                                                                                                

                                              Порядок проведення семінару
	 Час проведення
	                         Заходи 
	    Відповідальний

	10.00 - 10.10

	Приїзд та реєстрація учасників. Оголошення теми і завдань семінару
	Шмигельський М.С.

	 10.10  - 10.25  
	Анкетування учасників семінару
	Шмигельський М.С.   

	10.25  – 10.35 
	Героїко – патріотичне виховання  учнів Василівської СЗШ – інтернат – вагома складова формування громадянських компетенцій учнів школи
	Саліженко А.М.

	10.35  - 11.00 
	Фреш – тренінг вчителів – учасників семінару «Стройова та прикладна фізична підготовка учнів 10-11 класів на уроках ЗВ»
	Шмигельський М.С. Булатов Є.В.            

	11.00 - 11.30
	Перегляд та обговорення з учнями 10 – 11 класів відеофільму «Варкаут як здоровий спосіб життя»
	Сергієнко В.Г. учасники семінару    

	11.35 - 12.20
	Урок – практикум в 10 класі: «Прикладна фізична підготовка. Подолання перешкод з елементами силової підготовки та метання ручних гранат в ціль 
	Сергієнко В.Г.    

	12.20 - 12.45
	Показові виступи варкаут – групи учнів Василівської СЗШ - інтернат
	Сергієнко В.Г.,           учні 10-11 класів     

	12.45 - 13.00
	Рекомендації з теми семінару
	Шмигельський М.С.

	13.00 - 13.20
	Підведення підсумків семінару, від’їзд учасників
	Шмигельський М.С.            


Методист   РНМК                                               . Шмигельський М.С.

