План-конспект уроку

З предмета « Захист Вітчизни», 10-11 клас, юнаки         13.11.2013р.

Заняття 2. Практичне.            

                   Розділ 8. Прикладна фізична підготовка.

                   Тема. Подолання перешкод з елементами силової підготовки та           

                    метання ручних гранат в ціль.

                    Мета і завдання уроку:набуття учнями фізичної загартованості,    

                    необхідної для оволодіння зброєю та бойовою технікою і 

                    перенесення фізичних навантажень,нервово-психічних 

                    напружень, несприятливих чинників бойової діяльності;

                   -зміцнення здоров'я, загартування організму, удосконалення

                     особистої фізичної підготовки, набутої на заняттях з фізичної

                     культури;

                   -оволодіння навичками прискореного руху, подолання перешкод,

                    метання ручної гранати;

                    -сприяти вихованню психічної стійкості, впевненості в своїх

                    силах, цілеспрямованості, сміливості, рішучості, наполегливості,

                     витривалості;

                     -формувати в учнів навички розвивати і постійно    

                      вдосконалювати силу і силову витривалість, спритність, 

                      швидкість дій і рухових реакцій, сміливість і рішучість.

                      Місце проведення: навчально – тренувальний комплекс.

                      Час: 45 хв.

                      Навчально – методичне забезпечення:програма предмета

                      « Захист Вітчизни» 2010р., комплект плакатів, навчальні 

                      гранати.

                                                   ХІД УРОКУ

I. Вступна частина ( до 15 хв)
1. Доповідь командира навчального підрозділу, військове вітання,

перевірка наявності особового складу.

2. Стройове тренування. Шикування в одну шеренгу, повороти на місці: « Ліво –РУЧ», « Право –РУЧ», « Кру –ГОМ», шикування у дві шеренги, проходження стройовим кроком та парадним маршем.

3. Доведення теми уроку, мети та завдань.

4. Проведення інструктажу з правил техніки безпеки під час виконання вправ.

· під час проведення занять пересування по навчально – тренувальному комплексі учнями,здійснюється, тільки з дозволу викладача;

· початок виконання вправи по команді викладача;

· метання навчальної гранати здійснювати у визначений коридор обмежений прапорцями;

· уважно спостерігати, щоб в напрямі метання гранат не знаходилися люди або тварини;

· при подоланні перешкод дотримуватись дозволених способів і прийомів.   
.II. Основна частина ( 27 хв ).

1. Розминка. Виконання вправ для підготовки фізичного стану учнів до подолання смуги перешкод. 

2. Подолання смуги перешкод з елементами силової підготовки та метанням навчальної гранати в ціль.

-учень з лінії початку смуги перешкод за командою « Вперед» долає 20 м до бревна, пробігає по ньому, проходить лабіринт, у момент кожного повороту для швидкішого розвороту корпуса допомагає собі руками, захоплюючи ними по черзі внутрішні стійки лабіринту, корпус злегка нахиляє вперед.

-добігає до вертикальної перешкоди, перестрибує чи перелазить її і добігаючи до перекладини 5 раз підтягується, переходить до брусів і виконує вправу згинання і розгинання рук в упорі 5 раз.

-долає відстань 30 м і проходить рукохід.

-на зворотному шляху добігає до місця метання гранати в ціль, метає гранату і повертається до місця старту.

Нормативний час виконання вправи 2 хв.

Всі учні з інтервалом 1 хв проходять дистанцію, викладач з допомогою командира підрозділу фіксує результати.
III.Заключна частина ( 3хв )
                    1.Спільне з учнями підбиття підсумків уроку відповідно до       

                       поставлених завдань.

                     2.Аргументоване оцінювання навчальних досягнень учнів.

                     3.Домашнє завдання.

                         Підручник, розділ 5,тема 1, с204 -212. Бути готовими:    

                         розповісти про елементи смуги перешкод та способами їх

                         подолання.

                      4.Удосконалення навичок і вміння під час виконання команд:

                          « Шикуйсь!», « Струнко!» і відповіді на прощання викладача 

                          у складі підрозділу.                 

